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Elke 2e woensdag van de maand van 14.00 uur (inloop 13.30) - 16.00 uur.
Locatie: Bethlehemkerk, Loosdrechtseweg 263, 1215 JV Hilversum.
De bijeenkomsten zijn gratis en vrij toegankelijk. Aanmelden vooraf niet nodig.

11 september 2024

Samen kijken naar kunst en maken van kunst.

Een rondleider en gastvrouw van het Singer Museum in Laren verzorgen in woord en
beeld een ontspannen en inspirerende middag voor mensen met dementie en hun
mantelzorgers. Daarnaast laat activiteitenbegeleidster Lene Kleuver ons zien hoe leuk
het is om zelf creatief bezig te zijn.

9 oktober 2024
Mogelijkheden aan dagbesteding bij dementie.

Wat mag je verwachten van verschillende vormen van Dagbesteding? Voor wie is het
en hoe ervaren deelnemers het zelf? Maria Grootveld en Lucie van Dijk Hovorkova van
Dagbesteding Amaris Rubina (Zuiderheide) en Gerda Lansink van de King Arthur Groep
komen ons hierover vertellen.

13 november 2024

Mantelzorgers aan het woord.

Dementie is ingrijpend voor de betrokkenen, maar ook voor de partner en anderen.
Wat doet het met je relatie wanneer je naaste dementie krijgt? Enkele mantelzorgers
delen met ons hun ervaringen met betrekking tot een veranderend leven.

11 december 2024

Ondersteuning van cliént en mantelzorger.

Dementie heeft een grote impact op het leven, het vraagt van betrokkenen om de
nodige aanpassingen. Ondersteuning op allerlei terreinen van het dagelijks leven is op
den duur nodig. Welke mogelijkheden zijn er in de thuissituatie? Een Casemanger
Dementie Inovum en een Mantelzorgconsulent van Mantelzorg Gooi en Vecht zullen
ons informeren.

8 januari 2025

Het niet pluisgevoel. Vergeetachtigheid of dementie.

Je merkt dat er meer aan de hand is dan gewoon iets vergeten, zoals namen, de tijd en
praktische zaken. Je weet dat er iets niet klopt, maar niet precies wat. Wat doe je dan?
Met wie ga je in gesprek? lemand van Alzheimer Nederland zal nadere uitleg geven.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Hanneke Keur,
email: h.keur@alzheimervrijwilligers.nl, tel.nr. 06-42564126
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